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Beth sydd ei
angeh arnoch...

Morthwyl

Tyrnsgriw

Hoelion neu sgriwiau
galfanedig

Astell o bren heb ei drin
140mm o led x 15mm o drwch
a 530mm o hyd

Astell o bren heb ei drin
160mm o led x 15mm o

drwch a 480mm o hyd GAN BWYLL ’

. ~ Mae angen help oedolyn i lifio.
~v g%’;zm‘;gr&b\xggmm Peidiwch a phoeni, mae digon i chi
ol o ei wneud! Cofiwch y gall offer fod

o« torri'n 140mm o hyd;{ o

yn beryglus os na chant eu
3 : defnyddio’n iawn. Dylech bob
)‘ amser ofyn am gyngor yn gyntaf
l o pheidio a defnyddio offer - $r
. os na fydd oedolyn yn ymyl.

Ffotograf: Daniel Pangbourné,luniau: Dom MansellGwneuthurwrDiane James
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Diagram torri gwesty’r gwybed

140mm 160mm

Hoelio neu sgriwio'r ochrau i'r cefn ar hyd yr Rhoi'r darn gwaelod rhwng y darnau ochr
ochr hiraf. “ Z a'i hoelio neu ei sgriwio yn eile.

Hoelio neu sgriwio'r to i'r darnau ochr. Bydd Pacio tu mewn eich gwesty & darnau o
3 angen ichi siapio'r ochr fer agosaf i'r cefn fel 4 gansenni bambw. O~
ei bod yn ffitio'n glds. Dylai'r to ffurfio bargod EREN

yn y fu blaen fel bod y glaw'n llifo i ffwrdd. =




