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grow inside it

They feed on small insects
and the tail begins to shrink

January and March each year

breathe with gills and swim using a fail
Five to eight weeks — tadpoles grow back

One to two weeks - frogspawn is laid in
legs and develop lungs for breathing air.





	Lesson plan





Life cycles - From spawn to frog
O'r grifft i'r broga
COUNTRY: Wales




KEY STAGE: Foundation Phase
CURRICULUM SUBJECT



AREA OF FOCUS
Welsh language development


Life cycles
Language, literacy and communication skills
Knowledge and understanding of the world




This lesson looks at the life cycle of the common frog.
Starter activity
Looking at frogspawn
· Prepare a small batch of 'frogspawn' by cutting a section of about 20 to 30 bubbles from the sheet of bubble wrap. Mark each bubble with a black dot using a permanent marker pen.

· Show the pupils this small section of bubble wrap. Can they guess the number of bubbles in that section? Explain that the bubble wrap is meant to be a batch of frogspawn.

· Show the images of the adult frog and frog spawn. How many eggs do they think one frog would lay in a pond?

· Hold up the full sheet of bubble wrap as an example of how many eggs one frog could lay in a pond. An adult frog can lay up to 4,000 eggs in one batch!

Learning styles: visual.
Main activity
What happens to frogspawn?
· Pupils work in groups and cut out the statements and images from the activity sheet From spawn to frog.

· Pupils pair up the statements and images and put them into order.

· Pupils then help to make the frog life cycle on the floor, together as a class. Use the teachers' notes From spawn to frog for more information.

Frog trail game
· Play the 'Frog trail game' using the materials listed in the What you need section (see Useful information section). This game provides an opportunity for pupils to learn more about the threats to the life cycle of the frog. This could be played as a whole class with two teams or in small groups.

· N.B. The game can be adapted for outside use (see activity sheets Game instructions (outdoor version) and Game steps).

Learning styles: visual, auditory, kinaesthetic.
Plenary activity
The lucky few
· Look at the bubble wrap frogspawn again. Out of the thousands of eggs laid, only a few actually make it to adulthood. Ask pupils which of the threats could have been avoided, e.g. humans dropping litter, people collecting the spawn.

Learning style: visual, auditory.
Differentiation 
G&T
· Pupils carry out personal research into the life cycle of a ladybird. Use this information to create captions to go with the images on the activity sheet From egg to ladybird. Use the teachers' notes Instructions for making a never-ending book to create a book that records the life cycle of a ladybird. Consider some of the threats that ladybirds might face. See the teachers' notes From egg to ladybird for more information.

· Adapt the never-ending book idea for the life cycle of a frog using the activity sheet From spawn to frog. This will be more challenging as there are eight pages and only five images.

SEN
· Use toys and props to create a mock-up pond. This can easily be done with a piece of blue material, toys such as a duck, frog, lily pads, dragon flies and a set of plastic toys that represent the stages of the frog life cycle. The life cycle could be presented as a story with the children acting out various events.

· Can the children sequence events in the life cycle using the toys?

Extension activities 
If possible, visit a pond to observe frogs in their natural habitat.
Display 
Create a large display of the life cycle of a frog.
Did you know? 
· Common frogs and toads are found throughout Britain but the Natterjack toad is now rare and fully protected by law.

· Only five out of every 2,000 frogspawn eggs survive into adulthood.

· Fish, birds, newts, water shrews, water beetles and insects all eat tadpoles - even tadpoles eat each other!

· Frogs and toads are gardeners' friends because they eat a large number of beetles, bugs, woodlice, slugs, snails, and even ants.

· The seven-spot ladybird is also known as the gardener's friend as it can eat more than 5,000 aphids in its year-long life.

· In her lifetime, a female seven-spot ladybird may lay more than 2,000 eggs.
Curriculum objectives
Pupils should learn:
· what a life cycle is

· to appreciate that a successful life cycle is dependent upon certain factors including food and the correct environment

· why caring for the environment is important.

Animal welfare objectives
Pupils should learn:
· that humans could have an effect on the success of life cycles.

Learning outcomes
At the end of this lesson:
· most pupils will: be able to describe a simple life cycle

· some pupils have not made so much progress and: will recognise different stages in a life cycle and begin to sequence them

· some pupils have progressed further and: can describe all the stages in a life cycle and sequence each stage correctly.

Vocabulary
algau / algae

allanol / external
broga / frog


bwyd / food
coesau / legs

cynefin / habitat
cynffon / tail

grifft y broga / frogspawn
maetholynnau / nutrients


penbwl / tadpole

pryfed / insects
pwll / pond

tagellau / gills

tan y dwr / underwater

wyau / eggs
Activity Sheet – From spawn to frog
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Activity Sheet – From egg to ladybird
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Activity Sheet – Game instructions
You will need

· a game board

· a coin

· counters

· yoghurt pots

· a bag of dried peas.
How to play

· You can play in pairs or small teams.

· Each team needs a yoghurt pot and 20 dried peas. The dried peas are frogspawn.

· Place the yoghurt pot to one side. This will be the frogspawn graveyard. Put the spawn in the pot as they die.
· Take it in turns to toss the coin. Move one place if heads, two places if tails.

· The winner is the team with the most ‘live’ frogspawn when they get to the end.

NB: If you are playing in a big group, it might be helpful to use an enlarged copy of the game board.

Activity Sheet – Game board
[image: image3.jpg]5. A child takes some spawn.

The eggs die when kept
out of the pond.

Lose 2. Move on 1

. The frogspawn hatches
into tadpoles. They search
the pond for plants to eat

11. Now the
tadpoles
have front
legs too!

12. Picnic litter thrown into

the pond harms some of
the froglets.

Lose 3

. A frog is on the grass
when the lawn is
being cut!

Lose 1
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are killed on the road.
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10. An old oil can pollutes

part of the pond.
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. The tadpoles look like
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Lose 2

15. The baby frogs can
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well as in water

What happened to the rest?




Activity Sheet – Game instructions (Outdoor version)
Aim

This game introduces some of the threats to the life cycle of the frog. It is a game of luck where the teams try to get to the end of the frog trail with the most ‘live’ frogspawn.
Preparation

· Enlarge the game board to A3 size or use the more visual worksheets Game steps.

· Cut out sections and stick on old CDs .

· Place them in order on a trail through the school grounds. (Always remember to collect them in afterwards to use again).
Each team of 2 or 3 players needs

· a coin

· 2 yoghurt pots

· 20 dried peas.
How to play

· You can play in small teams of 2 or 3 players.

· Each team places 20 dried peas in the ‘live’ yoghurt pot. The dried peas are frogspawn.

· The other yoghurt pot will act as a frogspawn ‘graveyard’.

· Start at the beginning of the trail. Take it in turns to toss the coin. Move along 1 card if heads, 2 if tails and read the next game card. If any of the frogspawn die, transfer them to the ‘graveyard’ pot.

· The winning team is the one with the most ‘live’ frogspawn at the end. 
Together, discuss what the threats were.

What can we do to help the life cycle of the frog?
Activity Sheet – Game steps
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Teachers’ notes – From spawn to frog
[image: image5.jpg]. Common frogs spend most of their adult lives on land.
Between January and March they go to shallow ponds
to spawn.

. For one to two weeks the tadpole will feed on nutrients
in the egg. Inside the eggs., the tadpole grows a tail and
external gills (that look a bit like fans) so it can breathe
underwater. After two weeks the tadpole swims freely,
feeding on algae.

. After four weeks the external gills are absorbed and
intfernal gills are used.

. Between five and eight weeks tadpoles develop tiny
legs. Their heads become more distinct. They also begin
to feed on small insects. A bulge appears on either side
of their tails from which the back legs develop.

. Between 10 and 12 weeks the tadpole develops front
legs. The tadpole now looks more like a frog and slowly
the tail shrinks.

. At 12 to 16 weeks, depending on available food and
water temperature, the frog is fully developed. Adult

frogs spend most of their lives out of the water in damp
areas, eating insects and small animals. Adult frogs go
back to the water to breed. Most frogs live between three
to four years. Some frogs live as long as 10 or 11 years.
Hibernation forms a large part of the frog’s yearly cycle

- beginning in October and ending in January/February.





Teachers’ notes – From egg to ladybird
[image: image6.jpg]1. Egg

Adult ladybirds lay eggs during the
spring and summer. One female can
lay up to 125 eggs. Ladybird eggs
are tiny (1-2mm long), shiny and
yellow in colour. They are laid in a
cluster on the underside of a leaf.
They hatch after about a week.

2. Larva

Ladybird larvae hatch from the
eggs. They are black and about
2mm in size with six legs. They eat tiny
mites or aphids. As they grow they
shed their skin. This stage lasts from
three to four weeks and they can
shed their skin three times before

pupating.

3. Pupa (chrysalis)

The pupa fixes itself to a leaf. The
pupa stage lasts about a week and
from this the new adult emerges.

4. Adult ladybird

When the ladybird comes out it isn’t
red and it doesn’t have any spofts!
About five minutes later it turns red
(if it is a red one) and its spots start to
appear.





Teachers’ notes – Instructions for making a never-ending book

[image: image7.jpg]Use one piece of A4 or A3 paper

1. Fold in half lengthways — C to D, crease and then open out again.
C

D

2. Foldin half widthways — A to B
C C

A&B

D D
3. Fold each side A and B back up to the centrefold
C





[image: image8.jpg]4. Cut along centrefold to the halfway point and then open out flat

C

5. Fold in half again along lengthways crease - C to D

C&D

6. Push ends A and B towards the middle to form an X so that S and S (see
diagram above) meet

7. The book will have eight pages in total




Taflen weithgareddau – O'r grifft i'r broga
[image: image9.jpg]. Bydd brogaod cyffredin (llyffantod melyn yn y Gogledd) yn
treulio’r rhan fwyaf o’u bywydau fel oedolion ar dir. Rhwng
mis lonawr a mis Mawrth byddant yn mynd i byllau dwr bas i
fwrw eu grifft.

. Am wythnos neu ddwy bydd y penbwl yn bwydo ary
maetholion yn yr wy. Y tu mewn i'r wyau, bydd y penbyliaid
yn tyfu cynffon a thagellau allanol (sy’n edrych yn debyg
i wyntyllau) er mwyn gallu anadlu o dan'y dwr. Ar &l
pythefnos bydd y penbwl yn nofio’n rhydd, gan fwydo ar
algéu.

. Ar 6l pedair wythnos aiff y tagellau allanol yn rhan o'r
penbwl a chaiff tagellau mewnol eu defnyddio.

. Rhwng pump ac wyth wythnos bydd y penbyliaid yn
datblygu coesau bychain. Bydd eu pennau’n fwy amiwg.
Byddant hefyd yn dechrau bwydo ar fan bryfetach. Bydd
chwydd yn ymddangos bob ochr i'w cynffonnau a choesau
6l yn datblygu.

. Rhwng 10 a 12 wythnos bydd y penbwl yn datblygu coesau
blaen. Mae'r penbwl yn awr yn edrych yn fwy fel broga ac
yn araf bydd y gynffon yn diflannu.

. O gwmpas 12 i 16 wythnos, gan ddibynnu ar y bwyd sydd ar
gael ac ar dymheredd y dwr, mae'r broga wedi datblygu i'w
lawn dwf. Bydd brogaod llawn dwf yn treulio’r rhan fwyaf o'u
bywydau allan o’r dwr mewn mannau liaith, yn bwyta pryfed
ac anifeiliaid bychain. Bydd brogaod llawn dwf yn mynd yn
Oli'r dwir i fridio. Bydd y rhan fwyaf o frogaod yn byw rhwng
tair a phedair blynedd. Bydd rhai brogaod yn byw cyn hired
& 10 neu 11 o flynyddoedd. Mae gaeafgysgu’n rhan fawr o
gylch blynyddol y broga - mae’n dechrau ym mis Hydref ac
yn diweddu ym mis lonawr neu fis Chwefror.





Taflen weithgareddau – O'r wy i'r fuwch goch gota 
[image: image10.jpg]



Taflen weithgareddau – Bwrdd y gem
[image: image11.jpg]DECHRAU

1. Mae'r gwanwyn ymal
Mae brogaod yn brysur yn
s paru yny pwil.

Symud ymiaen 1

2. Mae miloedd
o wyau'n
swatio yny
grifft.

5. Plentyn yn cymryd peth
o'r grifft. Yr wyau’n marw
y tuallani'r pwil,

Colli 2. Symud ymiaen 1

~

4. Tywydd cynnes yn
toddi‘r rhew. Y grifft yn
tyfu’'n dda.

7. Mae chwilen

?

3. O na! Mae rhew yn lladd
peth o'r grifft.

Colli 2

8. Mae nymff gwas y neidr yn

6. Mae'r grifft yn deor N
yn benbyliaid. Maent = blymio fawr ymosod ar ddau benbw!
yn chwilio’r pwil am A (»Z-r\ yn chwilio am ac yn eu bwyta.
blanhigion i'w bwyta. 7 = benbyliaid. Colli 1
Colli 1 D
11. Nawr mae 10. Mae hen gan olew’'n o 9. Mae'r
gany llygru rhan o’r pwll. : penbyliaid
penbylicid . yn tyfu -
goesau T~ Colii3 edrychwch ar
blaen hefyd! eu coesau Ol.
12. Mae sbwriel picnic 13. Mae'r penbyliaid yn 14. Mae créyr glas yn dal
a daflwyd i'r pwll yn edrych fel brogaod nawr. ambell i froga i ginio.
niweidio rhai o't Py Maent yn dechrau Colli 2

brogaod bach.
Colli 3

17. Mae broga ar y lawnt
pan gaiff y gwair ei dorri!

Colii 1

bwyta anifeiliaid yn
ogystal & phlanhigion.

16. Mae neidr y gwair
Iwglyd yn bwyta rhai o’r
brogaod bach.

Colli 2

15. Mae'r brogaod bach yn
gallu byw ary tir nawr yn
ogystal ag yn y dvr.

18. Mae'r brogaod yn
gadael y pwll i chwilio am
gartrefi newydd. Caiff
rhai eu lladd ar y ffordd.

Colli 2. Symud ymiaen 1

Faint o’ch wyau chi wnaeth oroesi?

19. O’r diwedd mae'r
brogaod wedi cael lle
diogel i fyw!

Symud ymiaen 1

DIWEDD

Beth ddigwyddodd i’'r gweddill?




Taflen weithgareddau – Camau'r gem
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Taflen weithgareddau – Cyfarwyddiadau'r gem (Fersiwn awyr agored)
Nod:

Mae’r gêm yn cyflwyno rhai o’r bygythiadau i gylch bywyd y broga. Gêm o lwc yw hi lle mae’r timau’n ceisio cyrraedd diwedd llwybr y broga gyda mwy o’u grifft (wyau) yn ‘fyw’ na’r timau eraill.
Paratoi:

· Chwyddwch fwrdd y gêm i faint A3 neu defnyddiwch y taflenni gwaith mwy gweledol Camau’r gêm.

· Torrwch adrannau allan a’u gludo ar hen gryno ddisgiau.

· Rhowch nhw mewn trefn ar lwybr trwy dir yr ysgol. (Cofiwch eu casglu wedyn i’w defnyddio eto.)
Mae ar bob tîm o 2 neu 3 chwaraewr angen:

· darn o arian

· 2 botyn iogwrt

· 20 o bys wedi sychu.
Sut i chwarae:

· Gallwch chwarae mewn timau bach o 2 neu 3 chwaraewr.

· Mae pob tîm yn gosod 20 o bys wedi sychu yn y potyn iogwrt ‘byw’. Grifft neu wyau broga yw’r pys sych.

· Bydd y potyn iogwrt yn ‘fynwent’ grifft.

· Dechreuwch ar ddechrau’r llwybr. Cymerwch eich tro i daflu’r darn o arian. Symudwch ymlaen 1 cerdyn os cewch ben, 2 os cewch gynffon, a darllenwch y cerdyn gêm nesaf. Os bydd wayu’n marw, trosglwyddwch nhw i’r potyn ‘mynwent’.

· Y tîm buddugol yw’r un sydd â mwy o wyau ‘byw’ na’r un tîm arall ar y diwedd.
Gyda’ch gilydd, trafodwch beth oedd y bygythiadau. Beth allwn ni ei wneud i helpu cylch bywyd y broga?
Taflen weithgareddau – Cyfarwyddiadau'r gem
Bydd angen:

· bwrdd y gêm

· darn o arian

· cownteri

· potiau iogwrt

· bag o bys wedi sychu.
Sut i chwarae:

· Gallwch chwarae mewn parau neu mewn timau bach.

· Mae angen potyn iogwrt ac 20 o bys wedi sychu ar bob tîm. Grifft (wyau broga) yw’r pys sych.

· Rhowch y potyn iogwrt o’r neilltu. Hwn fydd mynwent y grifft. Rhowch yr wyau yn y potyn wrth iddynt farw!

· Cymerwch eich tro i daflu’r darn o arian. Symudwch un lle os cewch ben, a dau os cewch gynffon.

· Yr enillydd yw’r tîm sydd â’r nifer fwyaf o wyau ‘byw’ pan gyrhaeddant y diwedd.
DS: Os ydych yn chwarae mewn grwˆp mawr, efallai y byddai’n well defnyddio copi wedi’i chwyddo o fwrdd y gêm.
Worksheet – Cylchoedd bywyd y broga a'r fuwch goch gota 
[image: image13.jpg]



Teachers’ notes – O'r grifft i'r broga
[image: image14.jpg]. Bydd brogaod cyffredin (llyffantod melyn yn y Gogledd) yn
treulio’r rhan fwyaf o’u bywydau fel oedolion ar dir. Rhwng
mis lonawr a mis Mawrth byddant yn mynd i byllau dwr bas i
fwrw eu grifft.

. Am wythnos neu ddwy bydd y penbwl yn bwydo ary
maetholion yn yr wy. Y tu mewn i'r wyau, bydd y penbyliaid
yn tyfu cynffon a thagellau allanol (sy’n edrych yn debyg
i wyntyllau) er mwyn gallu anadlu o dan'y dwr. Ar &l
pythefnos bydd y penbwl yn nofio’n rhydd, gan fwydo ar
algéu.

. Ar 6l pedair wythnos aiff y tagellau allanol yn rhan o'r
penbwl a chaiff tagellau mewnol eu defnyddio.

. Rhwng pump ac wyth wythnos bydd y penbyliaid yn
datblygu coesau bychain. Bydd eu pennau’n fwy amiwg.
Byddant hefyd yn dechrau bwydo ar fan bryfetach. Bydd
chwydd yn ymddangos bob ochr i'w cynffonnau a choesau
6l yn datblygu.

. Rhwng 10 a 12 wythnos bydd y penbwl yn datblygu coesau
blaen. Mae'r penbwl yn awr yn edrych yn fwy fel broga ac
yn araf bydd y gynffon yn diflannu.

. O gwmpas 12 i 16 wythnos, gan ddibynnu ar y bwyd sydd ar
gael ac ar dymheredd y dwr, mae'r broga wedi datblygu i'w
lawn dwf. Bydd brogaod llawn dwf yn treulio’r rhan fwyaf o'u
bywydau allan o’r dwr mewn mannau liaith, yn bwyta pryfed
ac anifeiliaid bychain. Bydd brogaod llawn dwf yn mynd yn
Oli'r dwir i fridio. Bydd y rhan fwyaf o frogaod yn byw rhwng
tair a phedair blynedd. Bydd rhai brogaod yn byw cyn hired
& 10 neu 11 o flynyddoedd. Mae gaeafgysgu’n rhan fawr o
gylch blynyddol y broga - mae’n dechrau ym mis Hydref ac
yn diweddu ym mis lonawr neu fis Chwefror.





Teachers’ notes – Cyfarwyddiadau ar gyfer gwneud llyfr diddiwedd 
[image: image15.jpg]Defnyddiwch un darn o bapur A4 neu A3

1. Plygwch yn ei hanner ar ei hyd - C at D, gwasgwch y plyg ac yna agor y
ddalen etfo. c

D

2. Plygwch yn ei hanner ar eiled - A at B.
C C

A&B

D D
3. Plygwch bob ochr A a B yn 6l hyd aty plyg canol.
C





[image: image16.jpg]4. Torrwch ar hyd y plyg canol i'r hanner ffordd ac yna agorwch y ddalen.

c

5. Plygwch yn ei hanner eto ar hyd y plyg C i D.

C&D

6. Gwthiwch bennau A a B tua’r canol i ffurfio X fel bod S ac S
(gweler y diagram uchod) yn cwrdd.

7. Bydd gany llyfr wyth tfudalen i gyd.




Teachers’ notes – O'r wy i'r fuwch goch gota
[image: image17.jpg]1. Wy

Bydd buchod coch cwta mewn oed yn
dodwy wyau yn ystod y gwanwyn a’r
haf. Gall un fenyw ddodwy hyd at 125 o
wyau. Mae wyau'r fuwch goch gota yn
féan iawn (1-2mm o hyd), ac yn felyn a
disglair. Cant eu dodwy’n glwstwr o dan
ddeilen. Byddant yn deor ymhen rhyw
wythnos.

2. Larfa

Bydd larfae buchod coch cwta’n deor
o’r wyau. Maent yn ddu a thua 2mm o
hyd gyda chwe choes. Maent yn bwyta
maén widdon neu bryfed gleision. Wrth
iddynt dyfu byddant yn bwrw eu crwyn.
Bydd y cam hwn yn para o dair i bedair
wythnos a gallant fwrw eu crwyn dair
gwaith cyn chwilera.

3. Pwpa (chwiler)

Bydd y pwpa’n ei osod ei hun ar ddeilen
ac yn glynu wrthi. Mae’r cam pwpa’n
para tuag wythnos ac o’r pwpa neu’r
chwiler bydd oedolyn newydd yn
ymddangos.

4. Buwch goch gota

Pan ddaw'r fuwch goch gota allan nid
coch yw hi ac nid oes ganddi sbotiau!
Tua phum munud yn ddiweddarach
bydd yn troi'n goch (os mai un goch
yw hi) a bydd ei sbotiau’n dechrau
ymddangos.
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